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Andreas Krebs ,Vaterliche Positionen® in der psychodramatischen Supervision

,Das Lachen entstand dadurch, dass Gott sich sedlaér
Am Sabbat der Schopfung geschah es, dass Gotieasdachs Werktage zuriicksah
und ploétzlich tber sich selber lachen musste*.

(J. L. Moreno)*

1 Einleitung

Das Thema dieser Arbeit entstand im Zusammenhahginegm psychodramatisch gestal-
teten Einzelsupervisionsprozess, bei dem die Fnagh meiner ,vaterlichen Position* als
Berater fur mich allmahlich an Bedeutung gewann.

Bei wichtigen beruflichen Lernerfahrungen habe éshals sehr hilfreich kennenge-
lernt, wenn ich mich mit einem relevanten Themawarschiedenen Ebenen parallel aus-
einandersetzen kann, etwa durch Introspektion, iatoD (mit Kolleginnen und Kollegen),
als Fragender (Ratsuchender, Supervisand) und nigetzt anhand von Fachtexten und
theoretischen Uberlegungen. Insofern sind die filitiien Reflexionen, die ich in dieser
Arbeit ausfihre, auch ein wichtiger Teil eines age Lernprozesses zu den ,véterlichen®
und auch ,nicht-vaterlichen* Anteilen meiner Pers@ass dieser Prozess, der hier als
.Professioneller” mit Blick nach auf3en, auf ein testes theoretisches Feld und auf ei-
nen bestimmten Beratungsprozess, betrachtet mitdyeiteren, umfassenderen, tieferge-
henden Erfahrungsprozessen zusammenhangt, mit mBitdern, Gefuhlen, Wiinschen,
Erwartungen etc. in Bezug auf meine eigenen Erfaden zu ,Vaterlichkeit®, ist vermut-
lich nachvollziehbar. Das eine regt das andergid Erklarung und Antwort, bringt aber
auch neue, spannende Fragen firs eigene Lebenchitass Berater, als Kollege, als Va-
ter, als Sohn ...). Es ist hier nicht der Raum, danaaiter einzugehen; es erscheint mir je-
doch wichtig, diese inneren Querverbindungen niclgrwahnt zu lassen.

Die theoretische Erkundung der allgemeiner getas§rage nach einer ,vaterlichen
Position — oder nach verschiedenen ,vaterlichesitmen” — in der psychodramatischen
Supervision stellt insofern einen spannenden Teiner eigenen Arbeit am Thema ,Va-
terlichkeit” dar, der ich in verschiedenen Kontextend Etappen (Eigenreflexion, Intervi-
sion, Ausbildungssupervision) bislang nachgegamgenind weiter nachgehe.

! Aus J. L. Moreno (1919), Die Gottheit als Komédjan Der neue Daimor{S. 63), zitiert nach
Hutter & Schwehm (2009, S. 141).
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1.1 Uberblick iiber die Arbeit

Ziel dieser Arbeit ist es, ,Vaterlichkeit“ als Tedler beruflichen Rolle als Berat@r(im
Sinne der psychodramatischen Rollentheorie Morefims)jas Beratungsformat Supervisi-
on konzeptuell zu erkunden.

Zunachst ist zu beschreiben, was unter ,Vaterkatikzu verstehen sein kdnnte. In
Kapitel 2 werden dazu Erkenntnisse und Uberlegurgsnder wissenschaftlichen und be-
rufspraktischen Beschéaftigung mit Vatern und VétkKeit fur die Bereiche ,Vater und
frihkindliche Entwicklung®, ,Vaterlichkeit und Erehung“ sowie ,Vaterlichkeit, Gesell-
schaft und Arbeitswelt* dargestellt.

Kapitel 3 geht der Frage nach, wie sich Vaterlehkn Beratungssetting der psycho-
dramatisch gestalteten Supervision konzeptuellefasdsst. ,Vaterlichkeit* wird auch in
diesem berufsweltlichen Kontext einerseits als be&immte Haltung verstanden, die sich
andererseits in konkreten Handlungsweisen ausdréckt dieses Konzept erscheint die
Rede von ,véterlichen Positionen* passend: Denn eiman geht es um eine Positionie-
rung im Sinne einer deutlichen Unterscheidung vodeaen Elementen (namlich vom
Mitterlichen und vom Kind bzw. Klienten), zum anglelgeht es um eine bestimmte inne-
re Lage, aus der heraus eine Person auf bestimmatgeWandeln und sich auf andere be-
ziehen kann. Zuerst nahere ich mich bei der Erkogdwon ,vaterlichen Positionen* dem
Beratungsformat Supervision, danach dem Beratumiggwren Psychodrama.

Fur eine praxisbezogene Reflexion des Konzepts gghin Kapitel 4 auf jenen Ein-
zelsupervisionsprozess ein, der Ausgangspunkt BinenBeschaftigung mit dem Thema
.Vvaterlichkeit* im professionellen Handeln als Swgeor/ Berater/ Psychodramatiker ge-
wesen war. Nach einem ausfiihrlichen Uberblick idesr Supervisionsprozess gehe ich
auf eine konkrete Sitzung im spateren Verlauf dgre®vision ein. Reflexionen und Erlau-
terungen insbesondere zum Verstandnis der ,vateridositionen“ im dargestellten Fall
schlie3en sich an.

Ein kurzes Resumee beschliel3t die Arbeit.

2 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwendeiégchannliche Form, auch wenn in der Regel beide Ge-
schlechter gemeint sind. Wenn von ,vaterlichen“ bzmutterlichen* Aspekten der Supervisorenrolle die
Rede ist, dann gehe ich selbstverstandlich davendass beide Aspekte keinem Geschlecht alleirebhalp

ten sind, sondern auch hierbei immer Kolleg/inrbeiderlei Geschlechts gemeint sind. Die Formuligrun
der Aspekte und Beziehungsqualitaten als ,Positibsell eben dies unterstreichen: Die inneren Atduei-
entierungen, die ,mutterlich” bzw. ,vaterlich* gemat werden, kénnen von der supervidierenden Pdysen
wusst eingenommen werden; dies ist unabhangig esti@echt nicht nur méglich, sondern winschenswert.

3
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2 Eine theoretische Skizze zum Thema ,Vater*

Die fachliche Beschaftigung mit dem Thema ,Vateghdelt meist von Vorstellungen ei-
ner Vater-Typologie, einer ,Vaterrolle“. Vaterschafann sich dabei auf verschiedene
Teilbereiche der Elternschaft beziehen: als ,bislolger Vater” hat der Mann das Kind
gezeugt; als ,rechtliche Vater” hat er Elternrealmel -pflichten; als ,sozialer Vater oder
Lalltaglicher Vater® tUbernimmt er elterliche Erzighg, Fursorge und Verantwortung.
Manner ,ubernehmen” diese Rolle, die — je nach Bpp&esellschaft, Milieu etc. — auf
eine bestimmte Weise vorkonstruiert ist. Sie stneti@nach, so die Grundannahme, diese
Rolle bestmdglich zu fullen. Im Sinn der Moreno’sniRollentheorie handelt es sich dabei
um eine ,soziodramatische Rolle®, gewissermal3em @ts eine soziale Konserve.
Zur psychodramatischen Rollentheorie MorenBsie Ubersichtsdarstellung findet sich bspw.
bei Ameln, Gerstmann und Kramer (2004, S. 215fBmbach formuliert Moreno ,drei Rollen-
kategorien, in denen der Mensch seine Natur algekiiches, denkendes und fiihlendes sowie
als soziales Wesen realisiert: [ugychosomatischerRollen ...; digpsychodramatischenRol-
len ...; diesoziodramatischenRollen” (S. 219). Ausfihrlichere Darstellungen zofgnos Rol-
lentheorie und insbesondere seinen Rollenkategdwieten Hutter(2002, S. 134f) und Leutz
(1986, S. 48ff). Leutz unterscheidet zudem zwisctien genannten Kategorien als ,primare
Rollenkategorien“ (denen sie die Kategorie derngzendenten oder integrativen Rollen“ hin-
zufiigt) und den ,sekundéaren* Kategorien der ,psytthmatischen” und ,konservierten* Rol-
len (ebd.). Nach Ameln u. §2004, S. 218) ,umfasst das kulturelle Atom die &watheit der
Rollenbeziehungenin denen [ein Mensch] lebt"; dabei ,ist das Indiwum nicht von seinem
kulturellen Atom abzulésen und da soziales undukelles Atom Manifestationen ein- und der-
selben sozialen Realitat darstellen, kdnnte maritdsagen: »Der Mensdlkt ein soziokulturel-
les Atom«.” (ebd.)
Im Gegensatz zum Begriff ,Vater” steht der BegrMaterlichkeit* fur das, was eikon-
kreter Vater bezogen auf seine Kindkonkret tut der Begriff ist nicht typologisierend
oder normativ gemeint, sondern empirisch und suivjeWater leben ihre Vaterlichkeit je
nach ihren Lebenswirklichkeiten. Das véaterliche én wird dabei von einesdterlichen
Haltung bestimmt, die sich vermutlich aus bewussten uriztwuissten Inhalten, aus Ein-
stellungen, Einsichten, biografischen Erfahrungewl &ragungen speist. Nach diesem
Verstandnis kann ,Vaterlichkeit“ auch unabhangig \aer leiblichen Vaterschaft prakti-
zZiert werden — und auch unabhangig von der Zugegkéitizum mannlichen Geschlecht.

2.1 Vater und friihkindliche Entwicklung

.Seit einem halben Jahrhundert stellen Wissendehafnterschiedlicher Fachrichtungen
und jene, die in der sozialen Arbeit engagiert siieé Frage nach dem Platz, den der
mannliche Elternteil einnehmen soll, um den seleiacBedurfnissen von Kindern und Ju-
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gendlichen gerecht zu werden* — so umreil3t Le CafR083, S. 9) den Prozess der post-
modernen Vaterforschung. Fur ihn erweitern sichtdditionellen ,Rollen” und ,Funkti-
onen”“ des Vaters, dem (insbesondere im psychoasaigin Diskurs) Uber weite Strecken
vorrangig eine symbolische Funktion zukam: die \éeplerung von ,Autoritat® und des
gesellschaftlichen ,Nein“ zu unsozialem und unmiscllem Verhalten des Kindes. Diese
seine essenzielle Funktion erhielt Sinn und Legition im Gegensatz und in Ergdnzung
zur matterlichen Funktion: namlich jener der emadilen wie physischen Versorgerin des
Kindes und der Repréasentantin von ,mutterlicher odung“. Damit waren lange Zeit
auch auf wissenschaftlichem Gebiet die Funktiofilen und Aufgaben von Mutter und
Vater klar — und sich gegenseitig ausschlie3enerteit (vgl. Abb.1).

Fur Le Camus ist die ,Auffassung vom symboliscMater* durchaus weiter gultig,
muss aber stark erweitert werden um andere véterljBeitrage“. Die symbolische Be-
deutung des Vaters fur die psychische Entwicklueg Hindes als einer zweiten Figur
(neben der ersten Figur der Mutter) mit anderentlesht bleibe unbenommen, denn:

.ES geht dabei um die Beschreibung des Sachverltdss das Kind notwendigerweise zwei
Geschlechter braucht, die sich um zwei Pole odettigkeiten bewegen, die klar voneinander
unterschieden sind — die Liebe (verkdrpert von Meitterfigur) und das Gesetz (verkorpert
durch die Figur des Vaters). Es geht weiterhin mhardass Kinder beiderlei Geschlechts zwei
Figuren brauchen, die die Aufgabe einer Bestatigimeynehmen — die Mutter fir die Tochter,
der Vater fur den Sohn — und der Entdeckung — adenfir die Tochter, die Mutter flr den

Sohn. Dieser theoretische Kern, der disziplintkafgnd gilt, bleibt gdltig.” (2003, S. 23)

4 )

Abb. 1: Kind

Schema zur Triangulierung in der
frihkindlichen (praddipalen) Kons-

tellation mit den Wertigkeiten ,Lie- Q

be" und ,Gesetz" sowie den identifi

Greg 4 s
katorischen Erfahrungen ,Bestéti nBestatigung® + , Entdeckung

gung“ und ,Entdeckung* / \
Die Prasenz des Vaters wird fiir eine  »Li€be” »Gesetz”
gelungene Triangulierung und flr
eine gelingende psychosoziale Ent-

wicklung also in der aktuellen Vater

forschung nach wie vor als notwen- Mutter Vater

dig erachtet. Der Vater bleibt in derk
frihkindlichen (praddipalen) Konstellation
.der erste wirkliche Vertreter der Au3enwelt, dagetrennt von der Mutter existiert. Der Vater
ist fir das Kind ein Modell, das zeigt, dass es lmkigst, von der Mutter getrennt zu sein und
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doch mit ihr in Beziehung zu stehen. In seinem &hkann sich das Kind auf der neu gewon-
nenen Ebene einer Objektbeziehung der Mutter wiadieéhern, ohne in die Gefahr zu geraten,
mit ihr erneut dyadisch-narzisstisch zu verschmetzg@berhoff 2009, S. 172)
Allerdings sollten nach Le Camus die bisherigen #mmen Uber die Beitrage des Vaters
fur die Entwicklung des Kindes erheblich erweitedrden: Wie etliche Studien zeigen,
haben Vater einen deutlich positiven Einfluss aef bzioemotionale Entwicklung (,der
Vater als Forderer der Sozialisation“), auf die kitige Entwicklung (,der Vater als Leh-
rer*) und auf die Bindungsfahigkeit des Kindes ¢,d@ter als Bezugspersor™)SchlieR-
lich gelangt Le Camus zu folgender ,Vision“ des &fatim 21. Jahrhundert:
Demnach ,ist der Vater grundlegend von Anfang anbide der Psychogenese des Kindes der-
jenige, der Ja sagt und bereit ist, seinen Antgilré@innlicher Elternteil beizusteuern. Der wahre
Vater ist der, der von seiner Position als gestitliebes Wesen sagt: »Ja, ich bin dak, und bei
den verschiedenen Entwicklungsstufen seines KindeVerfligung steht.“ (2003, S. 174).
Dieser Entwurf trifft sich durchaus mit dem obersgglderten Verstandnis von ,Vater-
lichkeit" als konkreter Beziehungs- und AlltagspsaZugleich bewahrt Le Camugision
die entwicklungspsychologisch notwendige vaterlighenktion“, indem sich mit dem Va-
ter ein bedeutsamer Dritter der Mutter gegenubsitipaiert.

% Zu weiteren Belegen fipositive Einfliisse des prasenten Vateus$ die friihkindliche Entwick-
lung siehe etwa Franz (2011); speziell auch ausopsychiatrischer Sicht siehe Brizendine
(2010); zur Unterstitzung durch den Vater ,als Bigl in der Adoleszenz* siehe Grieser (2008);
zur ,rettenden” Stutzung des Kindes durch den Viagereiner depressiven Erkrankung der Mutter
siehe Rass (2008); Beeintrachtigungen in der sozioemotionalen Entwicgldurch Vaterabwe-
senheit mit besonderem Blick auf die méannlichend€imsiehe Franz (2011), durch scheidungsbe-
dingte Abwesenheit des Vaters siehe Panksepp (2004) Zusammenhang von mangelnder Va-
ter-Prasenz und Jugenddelinquenz siehe Mad@einfried (2008); zum Zusammenhang von feh-
lenden positiven Vatererfahrungen mit Leistunggitefin bei mannlichen Jugendlichen/jungen
Mannern siehe Hurrelmann (2011); und zu den Folgem,Vaterlosigkeit* aus psychohistori-
scher Perspektive siehe wiederum Franz (2011) sioslie den Sammelband von Thoma (2010a).

4 Die Rede vom »symbolischen Vater« geht in Fraickrdbesonders auf den Psychoanalytiker
Jacques Lacan zurlick, von dem auch das berihmtédNsAudu Pere« — »Im Namen des Vaters«
stammt (...). Da das franzdsische Wort fir Namen m rophonetisch mit »non«, also »nein«
Ubereinstimmt, lasst sich eine Briicke vom »Namemdem« hin zu »Nein« = »Non« schlagen
und so auf die verbietende Funktion des Vaters @sem. Le Camus greift dieses lacansche Wort-
spiel auf, wenn er statt dem »Nein« des Vaters»das des Vaters fordert (...). (Anmerkung fur
die deutschsprachige Bearbeitung vom Verlag.)"Qaeus 2003, S. 179, Anmerkung 22)
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2.2 Vaterlichkeit und Erziehung

Die Mitwirkung von Vétern an der Erziehung ihrernder erfahrt in den letzten Jahren
immer mehr Beachtung. Das zeigt sich einerseisinem wachsenden offentlichen Inte-
resse am Thema ,Vater", andererseits in einer zmeeken fachlichen Auseinanderset-
zung mit den Beitrdgen von Mannern im Bereich dstitutionellen Kinderbetreuung, Er-
ziehung und frihen Bildunylm Zusammenhang mit dieser steigenden BeachtunBele
deutung von Véatern und dem Wandel von ,Vaterrollstéllt sich erneut die Frage nach
den spezifischen Inhalten, Beitrdgen, Aufgaben fiievater bzw. mannliche Padagogen
als wesentlich, typisch, notwendig usw. gelten. @eunsicherung durch veranderte Ge-
schlechterrollenbilder bringen auch normative Segldgungen mit sich: Was macht den
~-guten” Vater aus — und was muss man(n) unterlassarseinen Kindern kein ,schlechter
Vater* zu sein?!

Abb. 2: [~ . A
Schema zur Triangulierung mit den Kind
elterlichen Aufgaben ,Firsorge” und
~Strukturierung” und den Bezie-
hungsrollen als ,Selbstverstandli-
che/r* und als ,Dritte/r* o "y
(nach Stiehler 2013) ,,Selbstverstdndliche ,,Dritte
/ \
,,Flrsorge* »Strukturierung®
Fur die Erziehungspraxis in Familien
und Institutionen bleibt die Frage
nach dem spezifisch véterlichen Bei-
trag nicht einfach zu beantworten.  wiitterlichkeit  Viterlichkeit“
Auch Fursprecher einer selbstbe- J

wussten ,neuen Vaterlichkeit* wie

M. Stiehler vertreten hierbei ein Sowohl-Als auBls: gehtsowohlum die egalitare Uber-

nahme von pflegerischen und fursorgenden Aufgalechdvater — denn ,nattrlich mus-
sen beide Eltern (...) den Kindern gleichermal3endfgeswie Orientierung und Struktu-
rierung geben* (Stiehler 2013, S. 9pls auchum die Ubernahme von spezifisch vaterli-
chen Beitrage, namlich um ,triadifizierenden” Aulbgm als ,der Dritte, der Nicht-Selbst-

> Beispielweise widmet die Fachzeitschiiftihe Kindheitdie Ausgabe 5/2013 dem Themen-
schwerpunkt ,Manner in der Erziehung"“; die Faclsxitift Switchboard — Zeitschrift fir Manner
und Jungenarbeitie Nr. 194/ 2011 dem Schwerpunkt ,Manner in Kitaad die Nr. 202/2013
dem Thema ,Neue Vaterlichkeiten“; die Zeitsch@fEO Wisserlie Nr. 46/2010 dem Thema ,Va-
ter — Was sie so besonders macht”.
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verstandliche, derjenige, der die traute Zweisatrikefbricht’, der Beziehungsvielfalt er-
maoglicht, der ebenso aus der Enge befreit wie er Bkhaglichkeit stort“ (ebd.) (vgl.
Abb. 2). Auch wenn also die Unterscheidung dereafiginen Elternaufgaben von den spe-
zifischen Vateraufgaben nicht immer einfach zuférefsei, sollten die Begriffe ,Mutter-
lichkeit* und ,Vaterlichkeit* nicht negiert werdefvgl. Stiehler 2012, 2013).

2.3 Vaterlichkeit, Gesellschaft und Arbeitswelt

Was fur die konkrete Mutter-Vater-Kind(er)-Konsgibn erst individuell ausgehandelt
werden muss, lasst sich auf einer gesellschaftlidbigene durchaus schéarfer konturieren.
Dort sei nach Stiehler (2013) ein allgemeiner ,Malrgn Vaterlichkeit* auszumachen, der
behoben werden misse. Entsprechend pladiert elafiPrinzip »Véaterlichkeit«”, das er
»als herausfordernd, storend, befreiend, vorantredlh begrenzend” beschreibt (S. 10).
Allerdings, so seine Diagnose, fehle es vielen M@nr(Véatern) unserer Gesellschaft an
.vaterkraft, die sie benétigten, um diejenigen Anddenzen, Herausforderungen und
Konflikte auszuhalten, die mit diesem véterlicheanHeln einhergehen, und um die
~Standhaftigkeit [zu praktizieren], auch gegen Wsadénde das fur richtig Erkannte zu
tun“. Und weiter: ,Die Vaterkraft fehlt damit abauch den Kindern, denen es oft an Halt,
Orientierung und Struktur mangelt. Das ist der mfljgghe dramatische Befund, da dies —
bei aller individuellen Unterschiedlichkeit — eirekkkmal unserer heutigen Gesellschatt ist.
(...) Und auch hier sind es nicht nur die gierigemkgerne, sondern ist es auch unser aller
Anspruchshaltung an Staat und Gesellschaft* (ebd.).

Interessanterweise lasst sich inzwischen im Berean Wirtschaft und Unternehmen
eine gesellschaftliche Tendenz beobachten, diedenfersten Blick auf die flrsorglich-
mutterliche Seite von Mannern zu verweisen scheién betrifft die gesellschaftspoliti-
sche Aufgabe der Vereinbarkeit von Familie und Bedie Aufgabe, die Gestaltung von
Arbeitsbedingungen auch fir Véater so zu verandeass sie leichter ihre Rollen als Ar-
beitnehmerund als (junger) Vater, der sich um seine Kinder kimprugleich ausfillen
konnen. Ein wichtiger Aspekt dieser Entwicklungptielarin, den Entscheidungstragern in
Unternehmen und Betrieben den wirtschaftlichen Blutzu verdeutlichen, den jenes Un-
ternehmen davontragt, das sich in Richtung ,Vageridlichkeit verandeft.

6 Beispielsweise liefert die ,Trendstudie ,Modernétsr Fakten und Argumentationshilfe fur
Unternehmen und Organisationen, die sich in Riaptdaterfreundlichkeit auf den Weg machen
wollen (vgl. Vater gGmbh 2012).
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3 ,Vaterlichkeit" und psychodramatische Supervision — eine Annaherung

Im Anschluss an die Ausfiihrungen tber ,Vaterlickiken familiaren, erzieherischen und
gesellschaftlichen Kontext geht es nachfolgend uemFdage, wie sich Aspekte von ,Va-
terlichkeit” im Feld professioneller Beziehungsatlbleeoretisch fassen lassen. Dabei grei-
fe ich die strukturelle Unterscheidung zwischenrgrat® und ,Verfahren“ auf, diduer
(z. B. 1999a; 2007) dargestellt hat:
.Diese Unterscheidung bezieht sich auf alle Arten professioneller Beziehungsarbeit, in der
Fachleute zu bestimmten Personen eine intensiveeldery eingehen, um bei ihnen Lernpro-
zesse anzuregen wie Psychotherapie, Unterrichtjadtled, Training und eben auch Beratung
(...). Formatestellen einen institutionalisierten Rahmen fird@&engsgeschehnisse dar, an den
sich Ratsuchende, Beraterlnnen, Ausbilder, Geldgebe andere Interessierte halten kénnen.
Sie haben eine konservative Wirkung und dienerAtieicherungVerfahrenwie Psychoanaly-
se, Verhaltensmodifikation, Systemik, Themenzengitnteraktion, Transaktionsanalyse, per-
sonzentrierte Gesprachsfihrung, eben auch Psychadtagegen werden einzeln oder in Kom-
bination in diesen Formaten eingesetzt, um die stattfindenden Lernprozesse nach bestimm-
ten Regeln steuern zu konnen. Sie haben eine ilisiebende Wirkung und dienen dem
Aufbruch. Formate wie Verfahren sind aufeinandegeaviesen: Das eine gibt es in der Praxis
nicht ohne das andere. Sie sind gegensatzlich;r dgdneche ich von Dialektik. Alleine diese
Dialektik 16st eine Spannung aus, die erste kreatferanderungsprozesse moglich macht.”
(Buer 2007, S. 156)
Das Beratungsformat, das bei einem Grof3teil medsgufstatigkeit und auch bei dieser
Arbeit im Vordergrund steht, ist Supervision. Dalgethe ich nachfolgend auf diese Art
Beziehungsarbeit ein und stelle hierzu zwei Qualitéeiner ,vaterlichen Position“ vor.
Anschliel3end wende ich mich dem Verfahren Psycmodrau und beschreibe auf theore-
tischer Ebene dazu ebenfalls zwei ,vaterliche Rosh*.

3.1 Eine ,vaterliche Position“ im Format Supervision

Grundlage fur erfolgreiches supervisorisches Handsl ein sicheres Arbeitsbiindnis mit
der Qualitat einer hilfreichen Beziehung. Auf die&€undlage gilt es, die (potenziell ver-
unsichernden) Prozesse von Veranderung, Weiterekltwig und Wachstum im Klienten-
system anzuregen und zu begleiten. Wie auch invichallen Entwicklungsverlaufen
braucht es dabei die Balance zwischen den Polemyedraut-sicher* und ,distant-neu-
fremd®. Oberhoff (2009) beschreibt diese Aufgabs 8apervisors so:

,Die supervisorische Beziehung muss ein Doppeltestdn: sie muss einerseits eine

Geborgenheitsmatrix darstellen, in der sich der eBupand emotional aufgehoben und

verstanden fihlt, und sie muss andererseits Impuisd/eranderung und zum Voranschreiten
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bieten, damit der Supervisand die notwendigen Edwngsschritte auch wirklich geht.”
(Oberhoff 2009, S. 168)

Beide Aspekte der supervisorischen Beziehung, @iebprgenheitsmatrix“ wie auch die

Veranderungsmatrix, stehen in Zusammenhang mifrd@en Beziehungserfahrungen des

Kindes mit der Mutter (Geborgenheit) bzw. dem V#§tranderung):
.ES gibt in der frihen Kindheit unseres individeell Lebens Prototypen dieser beiden
Beziehungserfahrungen, die nicht nur fir unserteerEntwicklungsschritte konstitutiv sind,
sondern auch fur viele andere Lernprozesse im regitteben unabdingbare Voraussetzungen
darstellen, damit signifikantes emotionales Lergeschieht. Es handelt sich dabei um die
dyadische Mutter-Kind-Matrix auf der einen Seitedudie praddipale (und adoleszente)
Triangulierung durch den Dritten, den Vater, auf@ederen Seite.” (ebd.)

In diesem Zusammenhang greift Oberhoff D. W. Winti& Konzept der ,gentigend
guten” Mutter auf und bezieht es auf eine muitteditlaltung des Supervisors:
»In der Supervision muss der Supervisor darum bdreéhm, eine Atmosphéare von Vertrauen,

Verlasslichkeit und Sicherheit herzustellen, indamdem Supervisanden einfihlend, verstehend
und wertschatzend gegentibertritt. Das »Halten« zuvamich das »Aushalten« gehért — ebenso

wie Identifikation und Empathie als™ I
die wesentlichen Fahigkeiten einer Supervisand
Mutter, scheinen eine Grundhaltung

zu sein, die auch fur den Supervi

eigene
Erfahrung

/
,,Geborgenheit

sionsprozess forderliche Bedingun
gen schafft.” (S. 169f)

Abb. 3:
Supervisand und Supervisor m
dem Fokus auf der Erfahrung des
Supervisanden in der matterliche
Matrix ,Geborgenheit*
(nach Oberhoff )

—

Supervisor
,,Mitterliche ,,Viterliche
Position* Position*

- J

>

Eine ,vaterliche* Bewegung in Abgrenzung

Zur Vervollstandigung der triangularen Konstellatio der Supervision konzipiert Ober-
hoff anschliel3end die Rolle des Dritten als die gestigend abgegrenzten Vatersius
frihkindlicher Sicht, so Oberhoff, lebt der Vater,
.dass Trennung [von der Mutter] mdglich ist, undseght auch dafir, dass Trennung nétig ist.
Er ist der symbiotisch nicht Verwickelte, der vorm# als Objekt verwendet werden kann. Er
ist Ubungsfeld sowohl fiir aggressive als auch ifiidinose Impulse. Das Kind idealisiert ihn,
weil es das so braucht, um mit den Anforderungddeawnd innen fertig zu werden. Verlaufen
die Entwicklungsschritte guinstig, kann das »Lielkeséltnis mit der Welt« beginnen, als
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Ausdruck fur ein schopferisches Interagieren dexd&s mit den Personen und Dingen der es

umgebenden Welt. Die Internalisierung eines starkgr abgegrenzten Vaters schafft eine

stabile Struktur”. (2009, S. 172f)
Die erste Qualitat der vaterlichen Position im suerischen Setting soll hier vorlaufig
.Bewegung in Abgrenzunggenannt werden. Sie besteht zunachst darin, dasSupervi-
sor die dyadische Matrix des Gesprachs trianguléeigert (vgl. Abb. 3). Er wechselt da-
bei gewissermal3en von einer Position, in der efmlgterliches* Gegenuber zur Verfu-
gung steht (also einfihlsam-wertschatzend das é&mleles Supervisanden nachvollzieht
und in Resonanz geht, auch im Sinne von Gegenalerigsgefthlen), in eine andere Po-
sition, auf der er sich (wieder) klar abgrenzt vemotionalen Geschehen beim Supervi-
sanden und innerlich auf Abstand geht zu dem dghdis Prozess. Er geht in eine véterli-
che Haltung der ,gentigenden Abgrenzung® (vgl. Abb.So kann er den Dialog von einer

symbolischen dritten Position hei” N\
wahrnehmen. Indem der Supervisor Supervisand
die ,mdtterliche” Position verlasst

U
1

macht er typischerweise eine (inng
eigene
Erfahrung

/
,,Abgrenzung‘

re) Bewegung, mit der er sich

selbst in eine ,exzentrische" Posit
on’ bringt.

Abb. 4:
Supervisand und Supervisor m
dem Fokus auf der Erfahrung des Supervisor
Supervisanden und einer vaterl ,Miitterliche ,, Viterliche
chen ,Bewegung in Abgrenzung’ Position* Position*
(nach Oberhoff ) | (exzentrisch) )

—

Eine ,vaterliche* Bewegung zur Veranderung

Den zweiten Aspekt der véterlichen Position im suigerischen Setting méchte igBe-
wegung zur Veranderungfiennen. Dieser Aspekt leitet sich aus dem vatmticBeitrag
zur psychischen Entwicklung des Kindes und zu sdireiehung ab, wie z. B. Stiehler
(2013) ihn beschreibt: der Vater als ,derjenige, die traute Zweisamkeit ‘aufbricht’, der
Beziehungsvielfalt ermdglicht, der ebenso aus degebbefreit wie er die Behaglichkeit
stort” (S. 9). Indem ein Vater die auftauchendenbMalenzen, Herausforderungen und

" Oberhoff (2009, S. 134ff) gebraucht diesen Bégnif Zusammenhang mit der Ubertragungs-
Gegenubertragungsanalyse, ich verwende ihn higingm erweiterten Sinn.

11
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Konflikte auszuhalten vermag und Standhaftigkeigizegelingt es ihm, ein positives Prin-
zip ,Vaterlichkeit* inklusive guter ,Vaterkraft* zwerkorpern (ebd.). Etwas weniger pa-
thetisch beschreiben es Bindungsforscher: Der Matieigt sich ein als der Dritte, der
ebenfalls Sicherheit vermittelt (Bindung), aber rels@ich das Erkundungsbedirfnis des
Kindes anregt. Forschungsergebnisse belegen digvpog/irkung mafdvoller Anregung
als Forderung der kindlichen Exploration: ,Als weieher Beitrag der Vater fir eine si-
chere Bindungsentwicklung ihrer Kinder erwies sitié feinfihlige Ermutigung spieleri-
schen Erkundens trotz emotionaler Verunsicherurfgfogsmann & Grossmann 2009,
S. 24). Solche ,Ermutigungen” unterstiitzen das Kiabflei, neue Erfahrungen zu machen
und sich auf Veranderungen einzulassen, an deneadssen kann; es lernt, sich in neuen
Bezlgen zu bewegen, kann sich (nur dort) in neudtemRerleben und schlie3lich selb-
standiger mit Dingen, Personen und ,der Welt" unggeh

Im Supervisionssetting steht der ,mannliche Tel Gupervisorenrolle® (Oberhoff
2009, S. 174) ebenfalls fur diese Arbeitsorientigtu,Der »gentigend abgegrenzte« Vater
(...) unterstitzt Autonomiebestrebungen [des Supanden] und arbeitet an der Entwick-
lung von Ressourcen fur progressive Entwicklungsdeh (ebd.). Erst genligend abgesi-
chertund gentigend ermutigt kbnnen neue Schritte erprobdeverDamit steht der vaterli-
che ,genigend abgegrenzte* Supervisor auch ,furh€ia der Rollen und fur konsequen-
tes Handeln in Richtung Veranderung und Problerasdoen“ (ebd.). Diese zweite
Qualitat der vaterlichen Position kommt zum Trageenn es im supervisorischen Prozess
um ,Impulse zur Veranderung und zum Voranschrei{&“168) geht — und darum geht es
auf unterschiedlichen Ebenen immer wieder. Auf 8eite des Supervisanden bzw. des

Klientensystems kdnnen besonders )
Supervisand

in solchen Phasen die (unbewuss-
ten) biografischen Erfahrungen mit
den Dritten, den vaterlichen Be

zugspersonen, aktiviert werden

Anliegen
(Vater-Ubertragungen). 4
,,Verdnderung“ ,"
Abb. 5:
Supervisand und Supervisor mijt £
dem gemeinsamen Fokus auf ei- Supervisor
nem Anliegen und der véterlichen ,,Mitterliche ,,Viterliche
.Bewegung zur Veranderung' Position* Position*
(nach Oberhoff) \ Y,

Der Fokus liegt nun nicht mehr auf der dyadisch&erbktion zwischen Supervisor und
Supervisand, sondern auf dessen Anliegen und deur&t Weise, wie es sich ihm zeigt

12



Andreas Krebs ,Vaterliche Positionen® in der psychodramatischen Supervision

bzw. wie er es sich gestaltet (vgl. Abb. 5). Scstttt auf der Interaktionsebene ein sym-
bolisches Dreieck zwischen Supervisor, Supervisamdi dem Anliegen. Durch die ge-

meinsame Beschéftigung damit in der supervisorisdbeit, gerade auch in der Team-
oder Gruppensupervision, wird das Anliegen des &tiganden potenziell zu einem ge-

meinsamen Thema der Anwesenden, Uber das sie emeEndung miteinander herstellen

konnen.

Die vaterliche Qualitat ,Bewegung zur Veranderubghgt es auch mit sich, dass der
Supervisor dem Supervisanden gleichsam einen nesyearbolischen) Raum anbietet. Die-
ses Angebot dient idealerweise als Erweiterungimezren Welt des Supervisanden und
zeigt in Richtung neuer, fremder Optionen, die V®apervisanden erst noch entdeckt, er-
forscht, erkundet und erprobt werden mussen. IsedneRaum beschaftigt sich der Super-
visand mit seinem Anliegen (dem Problem, Konflitd.p Dort kann er eine Veranderung
bekannter, problematischer Optionen explorierenkamtipieren.

Die Optionen kénnen sich auf neues Handeln beamjeleer auch auf neues Wahr-
nehmen, Denken und Bewerten — und nachfolgendeudsFuhlen und Erleben. Auf die-
ser Position weil3 der Supervisor zwar nicht, umchelOptionen es sich konkret handelt,
und er kennt auch nicht ,die Losung®. Aber er spiricon dort aus den Teil des Supervi-
sanden an, der mutig, entschlossen und bereit gehugine ,nahe* liegende (bekannte,
vertraute, gewohnte etc.), aber unbefriedigendeefgende, frustrierende, bedrohliche
etc.) Option zu verlassen und ,nhach vorne®, dnk.Erkunden und Probieren zu gehen.

3.2 ,Vaterliche Positionen”“ im Verfahren Psychodrama

Vaterlichkeit im Licht der Rollentheorie Morenos

Die vielschichtige Rollentheorie Morenos erlaubt ¥gterlichkeit nicht etwa als eine
mannlich-elterliche Qualitdt an sich zu begreifdnh. als persénliche Eigenschaft, die
mehr oder weniger stark ausgepragt ist und ausfitdn bei Mannern auszumachen waére.
Vielmehr ist Vaterlichkeit als individuellpsychodramatische Rolkeiner Person zu ver-
stehen und zugleich atoziodramatische Rollal. h. als tber-individuelles, gesellschaft-
lich-kulturell gepragtes Phanomen ,im Sinne desgggen soziologischen Rollenbegriffs,
z. B. die gesellschaftlich vorgegebene und von gemiligen Rollentrager abgeltste Rol-
le des Sohnes, des Bruders usw.” (Ameln u. a. 280219).

In diesem Sinn kann eine ,vaterliche Rolle* eberlavon einer Person tbernommen
werden, die nicht der leibliche oder soziale Vasérletztlich muss sie nicht einmal dem
mannlichen Geschlecht angehéren, um sich eineramd®erson gegenudber vaterlich ver-
halten zu kdénnen, z. B. wenn es eine beruflichekfiaim mit sich bringt (etwa bei Leh-
rer/inne/n). Dieses Verstandnis von Vaterlichkeitrifft insbesondere auch professionelle
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Beziehungsarbeiter/innen und schliel3t somit arAdisfihrungen zu Oberhoff (2009) aus
dem vorherigen Abschnitt bemerkenswert gut an.

Auch Morenos Ideen zur individuelld&ollenentwicklundassen sich hier fir ein wei-
terfihrendes, vom mannlichen Geschlecht geldstestdfelnis von Vaterlichkeit hinzu-
ziehen. Die ,interaktionistische Sichtweise” Morenwie etwa Hutter (2002, S. 136) sie
betont, ist in diesem Kontext besonders ergieblg:etmne systemische Denkweise vom
Wechselspiel einander ergadnzender Rollen. DiesekWeire vermag humanistisch-
individualisierende und soziologisch-dekonstruldiiigche Vorstellungen vom Zustande-
kommen geschlechterbezogenen Rollenhandelns zyrigren.

»Rollenhandeln konstituiert sich ebenso wie dieebekiehung und deren Quelle, das Ko-

Unbewul3te, zwischen dem Individuum und seinem Qdgem... oder anders formulieztvi-

schen zwei einander komplementaren RollerDabei I6st sich die Vorstellung eines in RBoll

agierenden Individuums als Fiktion auf. An ihrell8téritt die Beschreibung einénteraktion

in einander erganzenden und gegenseitig hervoreridgn Rolleri (Hutter 2002, S. 136.)
In diesem interaktionistischen Rollenverstandmsl glie ,vaterliche* Rolle und die ,nicht-
vaterlichen“ Komplementarrollen (etwa die ,muttene” oder die ,kindliche) aufeinan-
der angewiesen und bedingen sich gegenseitig dependenz). So erwachst die ,vaterli-
che Rolle* einer Person eben nicht (nur) aus daobischen oder sozialen Vaterschaft an
sich, sondern erst aus dem vaterlichen Handelnngdbge einer anderen Person, die mit
ihrem ,mutterlichen” oder ,s6hnlichen” bzw. ,tochtiehen“ Handeln diese mannliche
Qualitat elterlichen Handelns hervorruft oder beamtet.

Die ,vaterliche Position* am Rand der Bihne des Rxgonisten

Wie weiter oben beschrieben, lassen die ,vatersijervisorischen Bewegungen (nam-
lich ,in Abgrenzung“ und ,zur Veranderung®) auf dieteraktionsebene ein symbolisches
Dreieck zwischen Supervisor, Supervisand und dessdéiegen entstehen (vgl. Abb. 5).
Im Psychodrama geschieht das Herstellen von Distanz Objektivierbarkeit und Exter-
nalitat eines (inneren) Geschehens des Klientdsesmdere durch das Element ,Bihne*.
Dorthin kann ein Protagonist die inneren Bilder wuakialen Szenen seines Anliegens
.entaulern”, um sie zu sortieren, zu verdauen, endindern, im besten Fall kathartisch
nachzuerleben. Oder wie es bei Moreno in einereimt&chrift klingt: ,Indem ich meine
einstige Tragoddie noch einmal scheine, wirke ichraigch, den urspringlichen Heros der
Tragik, komisch, befreiend, erléserfd.”

8 Aus J. L. Moreno (1919pie Gottheit als Komédianin Der neue Daimor{1919, S. 62), zitiert
nach Hutter & Schwehm (2009, S. 140).
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Wie in der frihkindlichen Entwicklung die Erweiterg der ,mutterlichen Dyade*
durch den Vater zur Triangulierung des kindlichegziBhungsraums fuhrt, und wie im
psychodynamischen Ubertragungsgeschehen einerv@iperdie Erweiterung der Dyade
des Supervisanden mit dem miuitterlich ,gentgendnjutenteil des Supervisors durch
dessen vaterlich ,genligend abgegrenzten* AnteilTziangulierung des supervisorischen
Beziehungsraums fiihrt, so kann auch die Erweitedergdialogischen Dyade ,Supervi-
sor-Supervisand” durch das Element ,Biuhne* zur figidierung des psychodramatisch-
supervisorischen Raums fuhren. Kurzer gefasst k&feformulierenDie psychodramati-
sche Buhne dient zur ,vaterlichen* Erweiterung esnenitterlichen“ Dialogs(Abb. 6).

Die Qualitaten der ,vaterlichen Position* des Sumors — Bewegungen in Abgren-
zung und Bewegungen zur Veranderung — lassen sicphsychodramatischen Arrange-
ment also konkret verorten: Sie

wirken vom Rand der Biuhneauf )
it Supervisand

welcher der Supervisand sich m
seinem Anliegen beschaftigt oder

wo sich eine Szene des Supervi

Biihne

sanden potenziell ereignen wird. .
mit Szene

!
Abb. 6: !
Der psychodramatische Supervisor
am Rand der Bihne, einem trian-

.. .. Supervisor
gularem Raum* fur Handlungen 1 P _—
. ,,Mlitterliche ,,Viterliche
des Supervisanden zu ,Abgren- Position“ Position*
zung“ und ,Veranderung“\_ J

Die psychodramatische Bihne fungiert hier ebensqgtahngularer Raum® im Sinne Brit-
tons (Britton 1989, zit. n. Oberhoff 2009, S. 134f&uch fir hilfreiche ,Externalisierun-
gen“, die nach Le Camus (2003) ein wichtiger ,Vither Beitrag” sind, kann die psycho-
dramatische Buhne in der Supervision der Ort seam Supervisor am Buhnenrand
gleichsam abgesichert. Das ,Trianguléare” diesesagements — Supervisand, Bihne mit
Szene, Supervisor — wird gerade auch dann deutliehn der Supervisand vom Handeln
auf der Buhne zurtcktritt und in die Spiegelpositgeht, und von dort ,side-by-side* mit
dem Supervisor sich selbst und seine Szene vomadimachtet.

Fur die Arbeit mit mannlichen Supervisanden kaimmpsychodramatisches Setting mit
einer ,vaterlichen Position® am Buhnenrand eine kamikative Anordnung darstellen,
die mannerspezifisch hilfreich ist. Das dialogis@veeier-Gespréchs-Setting, das auf die
Person des Klienten, seine Anliegen, Fragen, Uedigiten und auf die Beziehung zum
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Supervisor/ zur Supervisorin fokussiert, wird dudid Bihne und den Bezugspunkt Szene
nicht nur symbolisch erweitert, sondern gewissemnaffe-intimisiert. Durch eine psycho-
dramatisch-szenische Vorgehensweise kann das diadace-to-faceKommunikations-
geflige umgestaltet werden in Richtung jener ,komikativen ,Seite-an-Seite’-Anord-
nungen, die Manner typischerweise in ihrem Lebédtagakinnehmen® (SilRenbach 1996,
S. 221). So geht ein mannlicher Supervisand seiliegen in einem Beratungsarrange-
ment, das sein ,Problem” in ein psychodramatis@msches ,Projekt” kleidet, eventuell
leichter an. Die Dreiecks-Konstellation ermégligst ihm, sein Thema phasenwessde-
by-side Schulter an Schulter mit dem Supervisor/der Sugerin, zu bearbeiten.

Die ,vaterliche Position* des schopferisch handeémdMenschen im Psychodrama

In Morenos Denken sind die Rolle des Vaters, dattli@ie und das Schopferische eng
miteinander verbunden. Sein Vorstellung von Kretitivist stark beeinflusst von seinen
religiosen Wurzeln, in denen das Gottlich-Schogtgre mit der Vorstellung einesannli-
chen Gottes verknipft, um nicht zu sagen gleichgeseirl: kreativ = gottlich = Vater
(vgl. Blattert 2013; Geisler 1999; Hutter 2014 edénfalls tauchen weiblich-schopferische
Vorstellungen des Gottlichen, etwa als empfangegdbarende oder ndhrende Gottheit,
bei Moreno meines Wissens nicht auf. Das Vater-&&nexistenzielle Rolle bestimmte
auch Morenos Selbstbild und seine schopferisclafiertische Philosophie. Wie Hutter
(2014) darlegt, ,ist die Rolle des Vaters die Rolite Morenos Selbstverstandnis als
»,cosmic man“ (...) am prazisesten charakterisiere Bolle des Vaters ist ein Kraftzent-
rum in Morenos Frihschriften und weit dartiber hga(s. 13)

Wahrend es im vorhergehenden Abschnitt der Supmrwvar, der die beschriebene
vaterliche Position einnehmen kann, ist es bevdarlichen Position in diesem Abschnitt
auch der Supervisand selbst. Wo das ,Vater“liche lbei Moreno mit einer gottlich-
schopferischen Kraft assoziiert wird, da kann aeicte Person, die sich schopferisch zu
sich selbst verhalt, sich selbst gegeniber eineerhéhe” Position einnehmen. Gerade der
frihe Moreno spricht eindringlich von der Kreatititals Gottheit, die die Quelle seiner
Begegnung mit sich selbst in Gestalt seiner Schigpéei:,Das Lachen entstand dadurch,
dass Gott sich selber sah. Am Sabbat der Schoépfesghah es, dass Gott auf die sechs
Werktage zuriicksah und plétzlich Gber sich selaehén musste® Zugleich wird hier das
Befreiende, Losende, sich Weitende spurbar (hdrdag aus der Selbsterkenntnis durch
schopferische Selbstbegegnung entsteht.

®Aus J. L. Moreno (1919PDie Gottheit als Komoédiantn Der neue DaimoiiS. 63), zitiert
nach Hutter & Schwehm (2009, S. 141).
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Das Betrachten der eigenen (vergangenen/gewes&ealitat einer Person auf der
Psychodrama-Bihne aus dem Abstand der Spiegeidtositird zur Analogie zwischen
schopferischem Menschen und schépferischer Gatthaé ich Moreno verstehe, ist dies
die Verbindung zum Vater-Schopfer-Archetyp, d. imz,Schopfer-Vater” gerade auch
der eigenen Realitat hier und jetzt im Augenbliek 8etrachtung und der (kathartisch-
l6senden) hilfreichen Neubewertung des Gewesenéiterlichkeit® meint in diesem Zu-
sammenhang, ,selbst-und-welt-schopferisch”, ,sellvat-welt-gestaltend” zu wirken und
neue hilfreiche Ausdrucksformen des Lebendigen &eclanderen zu fordern.

Die Betrachtung einer ,vaterlichen* Position imyBlsodrama im Sinne eines ,schop-
ferischen Selbstverstandnisses” des Menschen f@addnist) scheint hier allerdings auch
an eine Grenze zu stof3en, insofern in Morenos Mextedenfalls explizit — anscheinend
keine theoretische Struktur famttterlichschdpferische Vorstellungen enthalten ist. Denn
sicherlich lassen sich kreative Schlisselsituatipiathartische Momente oder hilfreiche
Entwicklungen in psychodramatischen Supervisiommter( in Beratungsprozessen ganz
allgemein) auf sehr natzliche Weise auch als ,miicte schépferische® Phanomene ver-
stehen und deuten (z. B. wenn ein Klientensystetderi Veranderung einer schwierigen
Situation eine Weile ,schwanger geht“ und es s&tioh die Lésung eines Problems ,ge-
biert“, oder wenn ein Klientensystem sich bewusst sich selbst liebevoll-n&dhrend-
fursorglich beschaftigt). Die ,mutterlichen” Positien, die von einer beratenden Person in
konkreten Prozessen verwendet oder aufgegriffeemgrzu reflektieren, ware ebenfalls
eine eigene Betrachtung we't.

19 An dieser Stelle ware es auch interessant, digléthengen von Colman & Colman (1991) bzw.
Speer (2010) aufzugreifen, nach denen unsere kli#ar,Mutter“- und ,Vater“-Archetypen sich
seit einiger Zeit weiter entwickeln und differengie: So entstehe neben dem Archetyp des ,Him-
melsvaters®, der mit unserer westlichen Kultur Beginn an verwoben sei, allmahlich der Arche-
typ des ,Erdvaters® als einem mannlich-firsorglith@motional-ndhrenden Vatertypus voller
warmherzig-korperlicher Prasenz.
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4 Vaterliche Positionen“ am Beispiel einer Einzels upervision [entfalltt]

[Dieses Kapitel geht zur Veranschaulichung des Tdseder ,vaterlichen Position* auf
einen konkreten psychodramatisch gestalteten Euogelvisionsprozess. Aus Grinden der
Vertraulichkeit wird dieser Teil der Arbeit hierait wiedergegeben.]
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5 Resumee

Ziel dieser Arbeit war es, ,Vaterlichkeit* als Teler beruflichen Rolle als Berater fur das
Setting der psychodramatischen Supervision etwsfiladicher zu erkunden. Welche Er-
fahrungen bei diesem Vorhaben sind ruckblickenchtigcgewesen? Zu welcher themen-
bezogenen Einschatzung bin ich gelangt? Was wesstteell (iber die bisherige Beschaf-
tigung mit der Frage nach ,Vaterlichkeit* in derypeodramatischen Supervision hinaus?

Zur Einschatzung von ,Vaterlichkeit in der psychagnatischen Supervision

Die Beschaftigung mit dem Thema dieser Arbeit hatgazeigt, dass es mdglich ist, das
Thema ,Vaterlichkeit* aus dem urspringlichen Kontéxamilie bzw. frihkindliche Tri-
angilierung, z. B. Le Camus 2003, Stiehler 2018per die Zwischenstationen der Theorie
zur Ubertragung-Gegenuibertragung in der Supervisawh Oberhoff (2009) und einiger
frihen Darstellungen bei Moreno — in den Kontext p&eychodramatischen Supervision
aufzunehmen. In den Uberlegungen zu ,véterlichesit®oen“ lieR sich ,Vaterlichkeit*
konzeptionell differenzieren und auch methodisetastpraziser fassen.

Aus meiner Sicht ist es flur das Handeln als psibeller Beziehungsarbeiter und
Psychodramatiker durchaus lohnenswert, auf ,Vétekkit“ als eigenes Konzept in der
Arbeit zurtickzugreifen. Es kann dartiber Kontakgmundlegenden Erfahrungen und Ein-
stellungen von Klienten entstehen, wie diese (unissty mit den existenziellen Aspekten
.Bindung® und ,,Autonomie“ umgehen, mit der Berelsdt zu empathischer Zuwendung
und Nahe einerseits und andererseits auch zu ashtgsbgrenzung und aushaltbaren An-
stollen — Ermutigungen fir nitzliche Veranderungésyanfange, Querdenkereien oder
Uberhaupt fur mutige Schritte in ,unbekanntes Ga#in

Mit der Konzeption der ,vaterlichen Positionen‘nkaes madglicherweise etwas leich-
ter gelingen, Aspekte von Vaterlichkeit in der Atlmu verorten, sie gezielt einzusetzen
oder als hilfreiche Akzente in der Reflexion venden. Dies entspricht meiner eigenen
Erfahrung, und es wirde mich freuen, diese teilekGnnen.

Personliche Erfahrungen

Die intensive Auseinandersetzung mit diesem Theat fich als anregend und herausfor-
dernd erlebt. Zu der Erkundung von ,Vaterlichkait“diesem Kontext gehorte fir mich

nicht nur, mich in bestimmte theoretische Aspekievertiefen, sondern zunachst auch,
Lunterwegs zu sein” mit dem Auftrag, den ich mirggben hatte, und in verschiedene
Richtungen Ausschau zu halten, was mir thematiggednen wirde, was mich anziehen
wurde, worlber ich stolpern kdnnte, was ich aufgreitirde, um es wieder abzulegen. In-
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sofern ist manches von dem, was mir in die Hanele Igtztlich liegengeblieben, weil es
Uber den gegebenen Rahmen hinausgegangen wére

Das Anfertigen dieser Arbeit an sich war ein sgainnender, aber auch mihsamer
Prozess. Der zeitliche Aufwand war letztlich doeuttich gro3er als erwartet. Es galt mir
selbst auch vaterlich zu begegnen: mich (immer @nedbzugrenzen von tberhéhten An-
spruchen, aber auch mich (immer wieder) freundéinustof3en, um die Erkundungsbe-
wegung fortzufihren und zum Abschluss zu bringém.dte Freundlichkeit anderer Men-
schen und ihre Unterstitzung wahrend der Zeit @ésethens bin ich sehr dankbar; das
gilt vor allem fiir meine Frau, die auf meine Prasenunserer Familie leider oft verzich-
ten musste.

Abschlie3end freue ich mich Uber das Ergebnis darduf, wie die eine oder andere
Erkenntnis aus der Beschéaftigung mit dem Themaedigsbeit in anderen Zusammenhan-
gen wieder aufgegriffen werden kann und sich dalegiere gute Erfahrungen kreieren.

Psychodramatische Supervision als Element der \@a&mg von ,Vaterlichkeit*?

Ein Aspekt zum Thema ,Vaterlichkeit* kam in dies@&rbeit bislang nur am Rand zur
Sprache: der psychohistorische Hintergrund ungéregeren Vergangenheit, der sich fur
die Generationen der sog. Kriegskinder und Kriegskkollektiv auch mit der Erfahrung
von verletzten und verletzenden Véaterlichkeiterbiretet (vgl. Alberti 2010; Chamberlain
2003; Franz 2011; Radebold u. a. 2008).

In der bisherigen Denkrichtung dieser Arbeit wdias Beratungssetting ,psychodrama-
tische Supervision* beeinflusst durch das Einbesietion ,Vaterlichkeit* in Form von
,vaterlichen Positionen®. Vielleicht ist es etwaschgegriffen, aber ich erlaube mir zum
Abschluss dieser Reflexionen die Frage, ob niohtudngekehrte Denkrichtung auch sinn-
voll sein kann. Wére es denkbar, dass eine psyahmtische Supervision,

* die auf positive Konzepte von ,Vaterlichkeit* aléerstehens- und Handlungsfolien zu-
rackgreift;

* die mit den Klienten und Klientensystemen in geeiten Zusammenhéngen aeciplizit
das Thema ,Vaterlichkeit* behandelt;

* die von Psychodramatiker/innen durchgefuhrt wi sich in ihrer Professionalisierung
auch mit ihren eigenen Triangulierungserfahrungew. kErfahrungen von Vaterlichkeit
ganz bewusst auseinandergesetzt haben —

— ware es denkbar, dass eine solchermalien kaneipgychodramatische Supervisi-
on, durchgefiihrt von ,vaterlich* sensibilisiertenduprofessionalisierten Psychodramati-
ker/innen, nicht auch ein wenig hilfreich wirkenrkiie fir solche Bereiche unserer Ar-
beitswelten, die durch ungute Erfahrungen von  ¥itekeit” beeintrachtigt werden?
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